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Приложение № 4  

к Адаптированной образовательной программе 

 дошкольного образования для детей с ЗПР 

МБДОУ «Детский сад № 42» 

Приказ МБДОУ «Детский сад № 42» 

от 31.08.2023 № 58 

 

Тематическое планирование образовательной деятельности 

Месяц Неделя Группа компенсирующей 

направленности (4-5 года) 

Группа компенсирующей 

направленности (5-6 лет) 

Группа компенсирующей 

направленности (6-7 лет) 

 

 

 

 

 

СЕНТЯБРЬ 

1 неделя  

28.08-01.09 

Детский сад. Наша группа. 

Профессии в детском саду. 

Детский сад. Профессии в 

детском саду. 

Детский сад. Профессии в детском 

саду. День знаний. 

2 неделя 

04.09-08.09 

Осень.  Приметы осени. Осенние 

месяцы. 

Осень.  Приметы осени. 

Осенние месяцы 

Осень.  Приметы осени.  Осенние 

месяцы 

3 неделя 

11.09-15.09 

Деревья осенью. Лес. Грибы. 

Лесные ягоды. 

Деревья осенью. Лес. Грибы. 

Лесные ягоды. 

Берегите лес. 

Деревья осенью. Лес. Грибы. Лесные 

ягоды. 

Берегите лес. 

4 неделя 

18.09-22.09 

Овощи. Огород. Овощи. Огород. Труд людей в 

огородах и полях. 

Овощи. Огород. Труд людей в 

огородах и полях. Откуда хлеб 

пришел. 

5 неделя 

25.09-29.09 

Фрукты. Садовые деревья.  Фрукты. Садовые деревья. Сад. Фрукты. Садовые деревья. Сад. Труд 

людей в садах. 

 

 

 

 

 

 

ОКТЯБРЬ 

1 неделя 

02.10-06.10 

Одежда и обувь. Виды одежды и 

обуви. Головные уборы.  

 

Одежда и обувь. Виды одежды 

и обуви. Головные уборы.  

Ателье. 

 

Одежда и обувь. Виды одежды и 

обуви. Головные уборы.  Ателье. 

Профессии в ателье.  

2 неделя 

09.10-13.10 

Птицы. 

Характерные особенности 

Перелетные птицы. 

 

Перелетные птицы. 

Водоплавающие птицы. 

Перелетные птицы. Водоплавающие 

птицы. 

3 неделя  Профессии, орудия труда. Профессии, орудия труда. Профессии, орудия труда. Трудовые 
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16.10-20.10 Трудовые действия. действия. 

4 неделя 

23.10-27.10 

Мебель. Части мебели. Предметы 

домашнего обихода. Бытовые 

приборы. 

 

Мебель. Части мебели. 

Предметы домашнего обихода. 

Бытовые приборы. Правила 

пользования. 

Мебель. Мебельная фабрика. 

Бытовые приборы. Правила 

пользования. 

 

 

 

НОЯБРЬ 

1 неделя 

30.10-03.11 

Мой дом. Мой город. 

Достопримечательности родного 

города. Моя малая родина. 

Мой дом. Мой город. Моя 

малая родина. 

Мой дом. Мой город. Моя малая 

родина. День народного единства. 

2 неделя 

07.11-10.11 

Каникулы. Каникулы. Каникулы. 

3 неделя 

13.11-17.11 

Посуда. Виды посуды. Продукты 

питания.  

Посуда. Виды посуды. 

Продукты питания. Материалы, 

из которых сделана посуда.  

Посуда. Виды посуды. Продукты 

питания. Материалы, из которых 

сделана посуда. 

4 неделя 

20.11-24.11  

Моя семья. Я и моя мама. День 

матери. 

Моя семья. Я и моя мама. День 

матери. 

Моя семья. Я и моя мама.  Моя 

родословная. День матери. 

5 неделя 

27.11-01.12 

Зима. Приметы зимы. Зимние 

месяцы. Зимующие птицы.  

Зима. Приметы зимы. Зимние 

месяцы. Зимующие птицы. 

Птичья столовая. 

Зима. Приметы зимы. Зимние 

месяцы. Зимующие птицы. Птичья 

столовая. 

 

 

 

 

 

ДЕКАБРЬ 

1 неделя 

04.12-08.12 

Я и мои добрые поступки. Дети-волонтеры. Назначение, 

доступные практики 

волонтерского движения в 

России. 

Дети-волонтеры. Назначение, 

доступные практики волонтерского 

движения в России. 

 

2 неделя 

11.12-15.12 

 

Мои любимые игры и игрушки. Мои любимые игры и игрушки. Мои любимые игры и игрушки. 

3 неделя  

18.12-22.12 

Новогодняя игрушка. Мастерская 

Деда Мороза. 

Новогодняя игрушка. 

Мастерская Деда Мороза. 

Новогодняя игрушка. Мастерская 

Деда Мороза. 

 

4 неделя 

25.12-29.12 

Новый год. Дед Мороз. Праздник 

Елки. 

 

Новый год. Новогодние 

традиции. Праздник Елки. 

 

Новый год. Новогодние традиции. 

Праздник Елки. Почта Деда Мороза. 

 

 

1 неделя 

09.01-12.01 

Домашние животные и их 

детеныши. Домашние птицы. 

Домашние животные и их 

детеныши. Домашние птицы. 

Домашние животные и их детеныши. 

Домашние птицы. Ферма. Труд 
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ЯНВАРЬ 

Ферма. людей на ферме. 

2 неделя 

15.01-19.01 

Дикие животные лесов и их 

детеныши. 

Дикие животные лесов и их 

детеныши. 

Повадки, образ жизни.  Красная 

книга. 

Дикие животные лесов и их 

детеныши. 

Повадки, образ жизни.  Красная 

книга. 

3 неделя  

22.01-26.01 

Животные холодных стран и их 

детеныши.  

Животные холодных стран. 

Повадки, образ жизни.  Красная 

книга.  

Животные холодных стран. Повадки, 

образ жизни.  Красная книга. 

Профессия эколога. 

4 неделя 

29.01-02.02 

Животные жарких стран и их 

детеныши. 

Животные жарких стран и их 

детеныши. Повадки, образ 

жизни. Красная книга. 

Животные жарких стран и их 

детеныши. Повадки, образ жизни.  

Красная книга. Профессия эколога. 

 

 

 

 

 

ФЕВРАЛЬ 

1 неделя 

05.02-09.02 

Вода и ее обитатели. Вода и ее обитатели. Животный 

мир морей и океанов. 

Аквариумные и пресноводные 

рыбы. 

Вода и ее обитатели. Животный мир 

морей и океанов. Аквариумные и 

пресноводные рыбы. 

2 неделя 

12.02-16.02 

Цветы. Комнатные растения. 

Уход за ними. 

Комнатные растения. Уход за 

ними. Части растений. 

Комнатные растения. Уход за ними. 

Части растений. 

 

3 неделя 

19.02-23.02 

Я и мой папа. Наша Армия. 

Военные профессии.  

Я и мой папа. Наша Армия. 

Военные профессии и техника. 

День защитника Отечества. 

Я и мой папа. Наша Армия. Военные 

профессии и техника. День 

защитника Отечества. 

4 неделя  

26.02-01.03 

Русское народное творчество. 

Народная игрушка. Народная 

культура.  

Устное народное творчество. 

Русское народное творчество. 

Народная игрушка.  

Народная культура и традиции. 

Устное народное творчество. 

Русское народное творчество. 

Народная игрушка.  

Народная культура и традиции. 

Устное народное творчество. 

 

 

 

 

 

 

МАРТ 

1 неделя 

04.03-08.03 

Весна. Приметы весны. 

Международный женский день. 

Весна. Приметы весны. 

Весенние месяцы. 

Международный женский день. 

Весна. Приметы весны. Весенние 

месяцы. Международный женский 

день. 

2 неделя 

11.03-15.03 

Неделя живописи. Средства 

выразительности. 

Художественный образ. Жанры и 

виды искусства. Творческие 

профессии.  

Неделя живописи. Жанры 

изобразительного искусства. 

Творческие профессии. 

Творчество художников.  

Неделя живописи. Жанры 

изобразительного искусства. 

Творческие профессии. Народно-

прикладное искусство. Творчество 

художников. 
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3 неделя 

18.03-22.03 

Музыкальные инструменты. Музыкальные инструменты. 

Профессия музыкант. 

Музыкальные инструменты. 

Профессия музыкант. 

4 неделя 

25.03-29.03  

Неделя театра. Театр -  как вид 

искусства. Виды театров. 

Правилами поведения в театре. 

Неделя театра. Театр -  как вид 

искусства. Виды театров. 

Устройством театрального 

здания.  Правилами поведения в 

театре. 

 

Неделя театра. Театр -  как вид 

искусства. Виды театров. 

Устройством театрального 

здания.  Правилами поведения в 

театре. 

 

 

 

 

АПРЕЛЬ 

1 неделя 

01.04-05.04 

Неделя детской книги. 

Виды книг, строение книги. 

Библиотека.   

Неделя детской книги. 

Виды книг, строение книги. 

Библиотека.   

Неделя детской книги. Виды книг, 

строение книги. История 

письменности и книгоиздания. 

Библиотека.   

2 неделя 

08.04-12.04 

Космос. Основные планеты 

солнечной системы, первый 

космонавт 

Ю. Гагарин. 

Космос. Основные планеты 

солнечной системы, первый 

космонавт 

Ю. Гагарин, современная 

космонавтика и ее герои. 

Космос. Основные планеты 

солнечной системы, первый 

космонавт 

Ю. Гагарин, современная 

космонавтика и ее герои. 

3 неделя 

15.04-19.04 

Насекомые. 

Характерные особенности. 

Насекомые и пауки. 

Характерные особенности. 

Насекомые и пауки. 

Характерные особенности. 

4 неделя  

22.04-27.04 

Моя страна - Россия. 

Государственные символы. 

Моя страна. Москва-столица 

России. 

Государственные символы. 

Государственные праздники. 

Моя страна. Москва-столица России. 

Государственные символы. 

Государственные праздники. 

 

 

 

 

 

МАЙ 

1 неделя 

02.05-08.05 

Наши добрые дела. День 

Победы. 9 мая. 

Наши добрые дела. 

День Победы. 9 мая. 

Наши добрые дела. 

День Победы. 9 мая. 

2 неделя 

13.05-17.05 

 

Садовые и полевые цветы. Садовые и полевые цветы. Садовые и полевые цветы. 

3 неделя 

20.05-24.05 

Лето. Игры с песком. Лето. Игры с песком. До свидания, детский сад! 

Здравствуй школа! Школьные 

принадлежности. 

4 неделя 

27.05-31.05  

Санкт-Петербург и его 

окрестности.  

Санкт-Петербург и его 

окрестности. Музеи и 

Санкт-Петербург и его окрестности. 

Музеи и достопримечательности. 



5 
 

достопримечательности. 

 

 

 

 

ИЮНЬ 

1 неделя 

03.06-07.06 

Каникулы Каникулы Каникулы 

2 неделя 

10.06-14.06 

Каникулы Каникулы Каникулы 

3 неделя 

17.06-21.06 

Транспорт. Профессии на 

транспорте. Наш друг – 

светофор. 

Транспорт. Виды транспорта. 

Профессии на транспорте. Наш 

друг – светофор. 

Транспорт. Виды транспорта. 

Профессии на транспорте. Наш друг 

– светофор. 

4 неделя 

24.06-28.06 

 

Безопасное лето. Безопасное лето. Безопасное лето. 

 

ИЮЛЬ 

1 неделя 

01.07-05.07 

В семье дружат – живут не 

тужат. 

В семье дружат – живут не 

тужат. 

В семье дружат – живут не тужат. 

2 неделя 

08.07-12.07 

Цветики-цветочки. Цветики-цветочки. Цветики-цветочки. 

3 неделя 

15.07-19.07 

На лесной полянке. На лесной полянке. На лесной полянке. 

4 неделя 

22.07-26.07 

Для чего нужна вода. Для чего нужна вода. Для чего нужна вода. 

 

 

АВГУСТ 

1 неделя 

29.07-02.08 

 

Свежий воздух нужен всем. Свежий воздух нужен всем. Свежий воздух нужен всем. 

2 неделя 

05.08-09.08 

Если хочешь быть здоров. Если хочешь быть здоров. Если хочешь быть здоров. 

3 неделя 

12.08-16.08 

Неделя юных исследователей. Неделя юных исследователей. Неделя юных исследователей. 

4 неделя 

19.08-23.08 

Живые витаминки. Живые витаминки. Живые витаминки. 

5 неделя 

26.08-30.08 

До свиданья, лето! До свиданья, лето! До свиданья, лето! 
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